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Рабочая программа по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» составлена на основании следующих нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
[bookmark: bookmark0]- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022г. №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
[bookmark: _GoBack]- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МКОУ  «Школа-интернат»;
- Учебный план МКОУ «Школа – интернат» Юргинского городского округа.
Основной целью данного курса является формирование у детей с умственной отсталостью правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности, способствующего оптимизации развития психических процессов и функций, развития моторики руки, эффективной социализации в обществе путем создания оптимальных условий для осмысленного усвоения и самостоятельного использования в деятельности систем сенсорных эталонов и сенсорно-перцептивных действий.
Достижение данной цели происходит через решение следующих задач:	
- содействовать развитию анализаторских видов восприятия и основных его свойств в процессе практической деятельности познания обучающимися с умеренной умственной отсталостью окружающего мира и его объектов, их основополагающих геометрических, кинетических и динамических признаков, пространственных и временных отношений;
- обогащать словарный запас детей с умеренной умственной отсталостью через закрепление чувственного опыта в слове; 
- побуждать к словесным обозначениям свойств, качеств и признаков предметов, существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений;
- способствовать развитию общей и мелкой моторики и графомоторных навыков посредством тренировки сложно и тонко координированных движений пальцев и кистей рук, органов артикуляционного аппарата.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие умственной деятельности школьников. 
Данный курс направлен на коррекцию присущих детям с умственной отсталостью недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической деятельности. Предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе. 
Срок реализации настоящей программы 8 лет. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю в 5-8 «и» классах — 68 ч. (34 учебные недели). 
Планируемые предметные результаты освоения данного курса.
В результате освоения данного курса обучающиеся могут достичь следующих предметных результатов:
5, 6 «и» классы
- целенаправленно выполнять действия по трёхзвенной инструкции педагога;
- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета;
- составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона;
- конструировать предметы из 3-4 деталей, геометрических фигур;
- определять на ощупь поверхность предметов;
- зрительно дифференцировать 2-3 предмета по ярко выраженным качествам;
- классифицировать предметы на основе выделенных свойств;
- различать вкусовые качества;
- сравнивать предметы, по тяжести взвешивая на руке;
- действовать по звуковому сигналу; ориентироваться на плоскости; 
- определять время по часам.
Достаточный уровень: 
- целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога;
дорисовывать незаконченные изображения;
- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать словом;
- составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;
- конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;
- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;
- зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;
- классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;
- различать запахи и вкусовые качества, называть их;
- сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке;
- действовать по звуковому сигналу; ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
- определять время по часам.
7, 8 «и» классы
Минимальный уровень:
- целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога;
- выполнять точные движения при штриховке;
- пользоваться элементами расслабления;
- группировать предметы по двум выделенным признакам;
- смешивать цвета;
- конструировать сложные формы из 5-6- элементов;
- находить нереальные элементы нелепых картинок;
- определять противоположные качества предметов;
- классифицировать предметы по разным признакам;
- распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;
- определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
- моделировать расположение предметов в заданном пространстве;
- определять возраст людей.
Достаточный уровень:
- целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога, составлять план действий;
- выполнять точные движения при штриховке двумя руками;
- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;
- смешивать цвета, называть их;
- конструировать сложные формы из 6-8- элементов;
- определять противоположные качества и свойства предметов;
- самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам;
- моделировать расположение предметов в заданном пространстве.
Содержание курса 5, 6 «и» классы 
Радел 1. Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий. 
Раздел 2. Развитие моторики, графомоторных навыков.
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Развитие межполушарного взаимодействия. Обучение целенаправленным действиям по трех- и четырехзвенной инструкции педагога. Двигательный диктант. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности мелких движений рук. Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур. Штриховка в разных направлениях. Дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров по образцу. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
Раздел 3.  Тактильно-двигательное восприятие.
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь. Работа с глиной, тестом, пластилином. Восприятие поверхности на ощупь. Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2– предложенных. Игры с мозаикой.
Раздел 4. Кинестетическое и кинетическое развитие.
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела. Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений. Имитация. Инсценирование. 
Раздел 5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
Сравнение и обозначение, словом формы 3–4 предметов. Понятие «овал». Сравнение двух объемных геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение, словом величин разных предметов по двум параметрам. Составление сериационных рядов из 4–5 предметов по заданному признаку величины. Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5–6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4–5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 
Раздел 6. Развитие зрительного восприятия.
Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Рисование бордюров по наглядному образцу. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Тренировка зрительной памяти. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок). Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. Составление картинки из разрезных частей. Игровой тренинг. 
Раздел 7. Восприятие особых свойств предметов: развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений.
Развитие осязания, словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов. Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. Определение различных свойств веществ. Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов; взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 
Раздел 8. Слуховое восприятие.
Определение направления звука в пространстве. Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона. Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков. Развитие чувства ритма. 
Раздел 9. Восприятие пространства.
Ориентировка в помещении по инструкции педагога, вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты (стола), расположение и перемещение предметов по инструкции педагога. Игровой тренинг. 
Раздел 10. Восприятие времени.
Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. (1 сек., 1 мин, 5 мин, 1 час). Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Времена года, их закономерная смена. 
Раздел 11. Обследование детей, динамическое наблюдение.
Содержание курса 7, 8 «и» классы
Раздел 1. Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий.
Раздел 2. Развитие моторики, графомоторных навыков.
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Развитие межполушарного взаимодействия. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Совершенствование точности мелких движений рук. Вычерчивание геометрических фигур: окружность, квадрат, треугольник (одинаковых и разных) по образцу и самостоятельно. Штриховка нарисованных треугольников, кругов, квадратов в одном и разном направлении одновременно двумя руками. Дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов: елочка, снежинка, яблоко. Аппликация из вырезанных силуэтов предмета.
Раздел 3.  Тактильно-двигательное восприятие.
Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Аппликационная лепка. Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4–5 предложенных. Игры с мелкой мозаикой.
Раздел 4. Кинестетическое и кинетическое развитие.
Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела, вербализация поз и действий. Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Воображаемые действия. 
Раздел 5. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов.
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5–6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте). Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки). Определение постоянных цветов. Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объемных геометрических фигур из 6–8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5–7 частей). 
Раздел 6. Развитие зрительного восприятия.
Формирование произвольности зрительного восприятия, дорисовывание незаконченных изображений. Гимнастика для глаз. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2–3-предметные или сюжетные картинки). Гимнастика для глаз. Тренировка зрительной памяти. Запоминание 5–6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Игровой тренинг. Зрительный диктант.
Раздел 7. Восприятие особых свойств предметов: развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений.
Развитие дифференцированных осязательных, их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных приборов. Дифференцировка вкусовых ощущений, их словесное обозначение. Дифференцированное восприятие ароматов. Измерение веса разных предметов на весах. Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Определение противоположных качеств предметов. 
Раздел 8. Слуховое восприятие.
Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. 
Раздел 9. Восприятие пространства.
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций предоставление словесного отчета. Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата и по-разному расположенного. Игровой тренинг. 
Раздел 10. Восприятие времени.
Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Игровой тренинг. 
Раздел 11. Обследование детей, динамическое наблюдение.
Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 5, 6 «и» классы (68 часов)
	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Обследование детей, комплектование групп
	8

	2
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	9

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	5

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10

	6
	Развитие зрительного восприятия
	5

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	5

	8
	Развитие слухового восприятия
	6

	9
	Восприятие пространства
	5

	10
	Восприятие времени
	5

	11
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8

	
	Итого
	68


Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 7, 8 «и» классы (68 часов)
	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Обследование детей, комплектование групп
	8

	2
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	7

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	3

	4
	Кинетическое и кинестетическое развитие
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	8

	6
	Развитие зрительного восприятия
	6

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	8

	8
	Развитие слухового восприятия
	6

	9
	Восприятие пространства
	5

	10
	Восприятие времени
	7

	11
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8

	
	Итого
	68


Основные виды деятельности
Введение коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» обеспечивает особую пространственную и временную организацию образовательной среды: занятия проводятся в специальном кабинете, количество обучающихся комплектуется в связи с выявленными трудностями (2-3 человека в подгруппе), используются разные формы организации детей, занятия по 15-20 мин. проводятся после уроков. Индивидуализация обучения осуществляется на каждом занятии. На занятиях применяются разные формы организации детей: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за партами или расположившись в разных концах кабинета	.
Формы организации занятий
Данный курс реализуется посредством использования разнообразных форм и методов обучения: словесные, наглядные, практические, исследовательские. В структуру занятия включено чередование различных видов деятельности: организация практических действий, разрешение проблемных ситуаций, дидактические игры, музыкально-ритмические упражнения, изобразительные, конструктивные, занятия с элементами тренинга, психологические игры и упражнения, релаксационные техники, психогимнастика, тренинг мышечного расслабления, разыгрывание ситуаций, графические задания.
Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 5 «и» класс  (68 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата

	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	9
	

	1.
	Упражнения на развитие меткости
	1
	

	2.
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц
	1
	

	3.
	Обучение целенаправленным действиям
	1
	

	4.
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	5.
	Совершенствование точности мелких движений рук
	1
	

	6.
	Обводка контуров предметных изображений
	1
	

	7.
	Штриховка в разных направлениях
	1
	

	8.
	Рисование бордюров по образцу
	1
	

	9.
	Графический диктант
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	5
	

	1.
	Определение предметов на ощупь
	1
	

	2.
	Восприятие поверхности на ощупь
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Что бывает…»
	1
	

	4.
	Игры с пластилином. Лепка «Овощи»
	1
	

	5.
	Игры с сюжетной мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	

	1.
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела
	1
	

	2.
	Выразительность движений
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Сравнение и обозначение, словом формы предметов
	1
	

	2.
	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала
	1
	

	3.
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора
	1
	

	4.
	Сравнение и обозначение, словом величины разных предметов
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Часть и целое»
	1
	

	6.
	Составление рядов по величине из 4-5 предметов
	1
	

	7.
	Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные
	1
	

	8.
	Дидактическая игра «Цветик-семицветик»  
	1
	

	9.
	Узнавание предмета по его различным частям
	1
	

	10.
	Составление предмета из мелких деталей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	5
	

	1.
	Рисование бордюров по наглядному образцу
	1
	

	2.
	Нахождение отличительных и общих признаков
	1
	

	3.
	Сравнение трех предметов
	1
	

	4.
	Тренировка зрительной памяти
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Повтори узор»
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	5
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Различие пищевых запахов и вкусов
	1
	

	3.
	Определение различных свойств веществ
	1
	

	4.
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести
	1
	

	5.
	Взвешивание на ладони
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	6
	

	1.
	Определения направления звука в пространстве
	1
	

	2.
	Выполнение действий по звуковому сигналу
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Прерванная песня»
	1
	

	4.
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона
	1
	

	5.
	Различение мелодий по темпу
	1
	

	6.
	Развитие чувства ритма
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в пространстве
	1
	

	2.
	Дидактическая игра «Обставим комнату»
	1
	

	3.
	Распределение предметов в вертикальном  поле листа
	1
	

	4.
	Ориентировка на листе бумаги разного размера
	1
	

	5.
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Определение времени по часам
	1
	

	2.
	Длительность временных интервалов
	1
	

	3.
	Объемность времени
	1
	

	4.
	Времена года, их закономерная смена 
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Когда это бывает»
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 6 «и» класс  (68 часов)
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата

	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	9
	

	1.
	Упражнения на развитие меткости
	1
	

	2.
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц
	1
	

	3.
	Обучение целенаправленным действиям
	1
	

	4.
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	

	5.
	Совершенствование точности мелких движений рук
	1
	

	6.
	Обводка контуров предметных изображений
	1
	

	7.
	Штриховка в разных направлениях
	1
	

	8.
	Рисование бордюров по образцу
	1
	

	9.
	Графический диктант
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	5
	

	1.
	Определение предметов на ощупь
	1
	

	2.
	Восприятие поверхности на ощупь
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Что бывает…»
	1
	

	4.
	Игры с пластилином. Лепка «Овощи»
	1
	

	5.
	Игры с сюжетной мозаикой
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	

	1.
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела
	1
	

	2.
	Выразительность движений
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	10
	

	1.
	Сравнение и обозначение, словом формы предметов
	1
	

	2.
	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала
	1
	

	3.
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора
	1
	

	4.
	Сравнение и обозначение, словом величины разных предметов
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Часть и целое»
	1
	

	6.
	Составление рядов по величине из 4-5 предметов
	1
	

	7.
	Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные
	1
	

	8.
	Дидактическая игра «Цветик-семицветик»  
	1
	

	9.
	Узнавание предмета по его различным частям
	1
	

	10.
	Составление предмета из мелких деталей
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	5
	

	1.
	Рисование бордюров по наглядному образцу
	1
	

	2.
	Нахождение отличительных и общих признаков
	1
	

	3.
	Сравнение трех предметов
	1
	

	4.
	Тренировка зрительной памяти
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Повтори узор»
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	5
	

	1.
	Развитие осязания
	1
	

	2.
	Различие пищевых запахов и вкусов
	1
	

	3.
	Определение различных свойств веществ
	1
	

	4.
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести
	1
	

	5.
	Взвешивание на ладони
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	6
	

	1.
	Определения направления звука в пространстве
	1
	

	2.
	Выполнение действий по звуковому сигналу
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Прерванная песня»
	1
	

	4.
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона
	1
	

	5.
	Различение мелодий по темпу
	1
	

	6.
	Развитие чувства ритма
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в пространстве
	1
	

	2.
	Дидактическая игра «Обставим комнату»
	1
	

	3.
	Распределение предметов в вертикальном  поле листа
	1
	

	4.
	Ориентировка на листе бумаги разного размера
	1
	

	5.
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты
	1
	

	
	Восприятие времени
	5
	

	1.
	Определение времени по часам
	1
	

	2.
	Длительность временных интервалов
	1
	

	3.
	Объемность времени
	1
	

	4.
	Времена года, их закономерная смена 
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Когда это бывает»
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 7 «и» класс (68 часов) 
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата


	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	7
	

	1.
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц
	1
	

	2.
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом
	1
	

	3.
	Выполнение целенаправленных действий
	1
	

	4.
	Совершенствование точности мелких движений рук
	1
	

	5.
	Графический диктант с усложненными заданиями
	1
	

	6.
	Вычерчивание геометрических фигур
	1
	

	7.
	Дорисовывание симметричной половины изображения
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	3
	

	1.
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь
	1
	

	2.
	Игра «Волшебный мешочек»
	1
	

	3.
	Игры с мелкой мозаикой
	1
	

	
	Кинетическое и кинестетическое развитие
	2
	

	1.
	Сочетание движений и поз различных частей тела
	1
	

	2.
	Воображаемые действия
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	8
	

	1.
	Группировка предмета по самостоятельно выделенным двум признакам
	1
	

	2.
	Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету
	1
	

	3.
	Составление рядов по самостоятельно выделенным признакам
	1
	

	4.
	Цветовой спектр. Смешивание цветов.
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Назови цвет»
	1
	

	6.
	Конструирование сложных форм предметов
	1
	

	7.
	Узнавание предмета по одному элементу
	1
	

	8.
	Дидактическая игра «Узнай по описанию»
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	6
	

	1.
	Нахождение отличительных и общих признаков
	1
	

	2.
	Нахождение «нелепиц» на картинках
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Лабиринт»
	1
	

	4.
	Тренировка зрительной памяти
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Нарисуй по памяти»
	1
	

	6.
	Гимнастика для глаз
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	8
	

	1.
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений
	1
	

	2.
	Температура
	1
	

	3.
	Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха
	1
	

	4.
	Развитие дифференцированных вкусовых ощущений
	1
	

	5.
	Дифференцированное восприятие ароматов
	1
	

	6.
	Упражнения в измерении веса предметов на весах
	1
	

	7.
	Определение противоположных качеств предметов
	1
	

	8.
	Определение противоположных действий, совершаемых с предметами
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	6
	

	1.
	Различение звуков по длительности и громкости
	1
	

	2.
	Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона
	1
	

	3.
	Развитие слухомоторной координации
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Угадай, что звучит»
	1
	

	5.
	Формирование чувства ритма
	1
	

	6.
	Дидактическая игра «Угадай по голосу»
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в помещении и на улице
	1
	

	2.
	Определение расположения предметов в ближайшем и дальнем пространстве 
	1
	

	3.
	Моделирование расположения предметов в пространстве
	1
	

	4.
	Моделирование пространственных ситуаций
	1
	

	5.
	Ориентировка на листе бумаги разного формата
	1
	

	
	Восприятие времени
	7
	

	1.
	Определение времени по часам
	1
	

	2.
	Длительность временных интервалов
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Береги минутку»
	1
	

	4.
	Работа с календарем и моделью календарного года
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Когда это бывает»
	1
	

	6.
	Последовательность основных жизненных позиций
	1
	

	7.
	Возраст людей
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 8 «и» класс (68 часов) 
	№
п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Кол-во
часов
	Дата


	
	Обследование детей, комплектование групп
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	

	
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	7
	

	1.
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц
	1
	

	2.
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом
	1
	

	3.
	Выполнение целенаправленных действий
	1
	

	4.
	Совершенствование точности мелких движений рук
	1
	

	5.
	Графический диктант с усложненными заданиями
	1
	

	6.
	Вычерчивание геометрических фигур
	1
	

	7.
	Дорисовывание симметричной половины изображения
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	3
	

	1.
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь
	1
	

	2.
	Игра «Волшебный мешочек»
	1
	

	3.
	Игры с мелкой мозаикой
	1
	

	
	Кинетическое и кинестетическое развитие
	2
	

	1.
	Сочетание движений и поз различных частей тела
	1
	

	2.
	Воображаемые действия
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	8
	

	1.
	Группировка предмета по самостоятельно выделенным двум признакам
	1
	

	2.
	Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету
	1
	

	3.
	Составление рядов по самостоятельно выделенным признакам
	1
	

	4.
	Цветовой спектр. Смешивание цветов.
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Назови цвет»
	1
	

	6.
	Конструирование сложных форм предметов
	1
	

	7.
	Узнавание предмета по одному элементу
	1
	

	8.
	Дидактическая игра «Узнай по описанию»
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	6
	

	1.
	Нахождение отличительных и общих признаков
	1
	

	2.
	Нахождение «нелепиц» на картинках
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Лабиринт»
	1
	

	4.
	Тренировка зрительной памяти
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Нарисуй по памяти»
	1
	

	6.
	Гимнастика для глаз
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	8
	

	1.
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений
	1
	

	2.
	Температура
	1
	

	3.
	Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха
	1
	

	4.
	Развитие дифференцированных вкусовых ощущений
	1
	

	5.
	Дифференцированное восприятие ароматов
	1
	

	6.
	Упражнения в измерении веса предметов на весах
	1
	

	7.
	Определение противоположных качеств предметов
	1
	

	8.
	Определение противоположных действий, совершаемых с предметами
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	6
	

	1.
	Различение звуков по длительности и громкости
	1
	

	2.
	Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона
	1
	

	3.
	Развитие слухомоторной координации
	1
	

	4.
	Дидактическая игра «Угадай, что звучит»
	1
	

	5.
	Формирование чувства ритма
	1
	

	6.
	Дидактическая игра «Угадай по голосу»
	1
	

	
	Восприятие пространства
	5
	

	1.
	Ориентировка в помещении и на улице
	1
	

	2.
	Определение расположения предметов в ближайшем и дальнем пространстве 
	1
	

	3.
	Моделирование расположения предметов в пространстве
	1
	

	4.
	Моделирование пространственных ситуаций
	1
	

	5.
	Ориентировка на листе бумаги разного формата
	1
	

	
	Восприятие времени
	7
	

	1.
	Определение времени по часам
	1
	

	2.
	Длительность временных интервалов
	1
	

	3.
	Дидактическая игра «Береги минутку»
	1
	

	4.
	Работа с календарем и моделью календарного года
	1
	

	5.
	Дидактическая игра «Когда это бывает»
	1
	

	6.
	Последовательность основных жизненных позиций
	1
	

	7.
	Возраст людей
	1
	

	
	Обследование детей, динамическое наблюдение
	8
	

	1.
	Диагностика памяти
	2
	

	2.
	Диагностика внимания
	2
	

	3.
	Диагностика мышления
	2
	

	4.
	Определение уровня развития межполушарного взаимодействия
	2
	


Система оценивания результатов обучения
	Контроль осуществляется через итоговую диагностику по представленным методикам.
	5, 6 «И» классы:
1. А. Р. Лурия «10 слов».
Методика направлена на исследование особенностей оперативной памяти, выявления степени ее тренированности, Кроме того, методика позволяет судить об индивидуальных качествах внимания (устойчивость, концентрация), о способности к длительному сосредоточению, а также о сформированности качеств волевой регуляции запоминания.
2. Д. Векслер «Зрительная память».
Методика представляет собой один из субтестов разработанной Векслером шкалы памяти. Она позволяет исследовать особенности зрительной памяти, объём и качество образной памяти.
3. «Исключение» (рисуночный вариант).
Методика исключения лишнего позволяет исследовать течение мыслительных процессов – обобщение, отвлечение, выделение существенных признаков и др.
4. А. Н. Бернштейн «Складывание картинок из частей».
Методика предназначена для исследования особенностей наглядно-образного мышления детей от 6 лет. Методика была впервые использована в исследованиях А. Н. Бернштейна в 1911 году.
5. Пьерон-Рузен «Заполнение фигур».
С помощью данной методики можно судить об особенностях произвольного внимания, о его объёме, устойчивости и переключаемости.
6. Н. И. Озерецкий «Кулак – ребро – ладонь».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе.
7. Речевой вариант пробы Хеда.
Простая ориентировка. Инструкция: «подними левую руку (начинить надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет - прекращают. Инструкция: «возьми левой рукой за правое ухо, правой рукой – за правое ухо, правой рукой – за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
7, 8 «И» классы:
1. Н. И. Озерецкий «Кулак – ребро – ладонь».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе.
2. Речевой вариант пробы Хеда.
Простая ориентировка. Инструкция: «подними левую руку (начинить надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет - прекращают. Инструкция: «возьми левой рукой за правое ухо, правой рукой – за правое ухо, правой рукой – за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
3. Пьерон-Рузен «Заполнение фигур».
С помощью данной методики можно судить об особенностях произвольного внимания, о его объёме, устойчивости и переключаемости.
4. Б. Бурбон «Корректурная проба».
Методика предназначена для оценки концентрации и устойчивости внимания.
5. А. Н. Леонтьев «Опосредованное запоминание».
Предназначена для выявления характера ассоциативной, логической памяти. Позволяет судить о степени сформированности качеств интеллектуальной деятельности, необходимых при обучении в школе.
6. А. Р. Лурия «10 слов».
Методика направлена на исследование особенностей оперативной памяти, выявления степени ее тренированности, Кроме того, методика позволяет судить об индивидуальных качествах внимания (устойчивость, концентрация), о способности к длительному сосредоточению, а также о сформированности качеств волевой регуляции запоминания.
7. Дж. Гилфорд «Конструирование фраз по начальным буквам слов».
Данная методика используется для определения уровня развития понимания грамматических конструкций.
8. «Парные аналогии».
Методика используется для оценки качеств логического мышления, умения устанавливать связи и отношения между понятиями. Она позволяет оценить скорость переключения внимания, умение выбирать и обосновывать различные виды решений. Может быть также использована как обучающая методика для формирования названных качеств мыслительной деятельности. Для обследования детей 6-7 лет, не умеющих бегло читать, рекомендуется выполнить рисуночный вариант. Для детей 8-12 лет используется вербальный вариант.
Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов требуется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия: 
функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: 
конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые (проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и др.;
игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: 
спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик и др.); 
для развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, различные виды застежек и др.;
разнообразный арсенал техники арттерапии: 
различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, костюмов; 
«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; 
игрушки-«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит;
иллюстрированный и образно-символический материал: 
схемы-планы пространственного расположения предметов, специально разработанные «пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия классификационных признаков, определению временных и пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и т.д.);
наглядно-графические модели: 
поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира;
нормативно-знаковый материал: 
наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: 
для рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий.
Весь дидактический материал должен отвечать требованиям гигиены, безопасности и эстетики, иметь коррекционно-развивающую направленность.
Проведение коррекционных занятий предполагает наличие в кабинете дидактических игр разного вида.
Дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные) наиболее целесообразны в плане обучения, и в этом их основная ценность. Специально подобранные по разным разделам, они помогают целенаправленно решать задачи сенсорного воспитания детей.
Игра способствует накоплению запаса ярких конкретных представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, активизирует познавательную деятельность ребенка с ОВЗ. Воспитывается сосредоточенность, внимание, настойчивость, развиваются познавательные способности, происходит овладение языком, коррекция психических функций, социальных отношений. Игра позволяет обеспечить нужное количество повторений на разном материале при сохранении эмоционально-положительного отношения к заданию.
Все дидактические игры, используемые на коррекционных занятиях, условно можно разделить на две подгруппы:
игры на познание и закрепление свойств окружающих предметов, направленные на развитие тактильных ощущений, зрительного, слухового восприятия, развитие обоняния, вкусовых ощущений;
игры, направленные на познание себя, своих мышечных ощущений, на кинетическое и кинестетическое развитие, осознание себя в окружающем пространстве (игры динамического и статического характера, связанные с движением и удержанием позы, определением своего местоположения).
Педагогически целостная сбалансированная среда должна обеспечивать каждый вид деятельности ребенка и в целом способствовать достижению развивающего эффекта.
Учебно-методическое обеспечение курса и перечень рекомендуемой литературы
Учебно-теоретические:
1. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007г.
2. Белая А. Е., Мирясова В. И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
3. Кислякова Ю. И. Формирование навыков социально – бытовой ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир окружающих предметов. Для дошкольного и младшего школьного возраста: пособие для учителя – деффектолога. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004 г.
4. Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. Пособие для родителей и педагогов. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
5. Светлова И. Е. Внимание. – М.: Издательство Эксмо,2005.
6. Светлова И. Е. Тренируем память. Учебное пособие. – М.: Издательство Эксмо, 2004 г.
7. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. /М.В. Душин, В.Н. Куров. – Ярославль: Академия развития, 2007 г.
8. Соколова Ю. Моторика. – М.: Издательство Эксмо, 2002 г.
9. Соколова Ю. Речь и моторика. – М.: Издательство Эксмо, 2002 г.
10. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей.  Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2006 г.
11. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007 г.
12. Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2006 г.
Учебно-практические:
1. Гаврина С. Е. Готовим руку к письму. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство Росмен - Пресс», 2003 г.
2. Гаврина С. Е. Учимся писать. Рабочая тетрадь для старшего дошкольного возраста. – М.: ООО « Издательство Росмен – Пресс», 2004 г.
3. Крупенчук О. И. Готовим руку к письму. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2004 г.
4. Москаленко О. А. Играя, учимся писать. – М.: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2005 г.
5. Развивающие игры с дидактическим материалом для детей дошкольного и младшего школьного возраста. /Под науч. Ред. Л. М. Шипицыной. СПб.: Издательство «Речь», 2004 г.
6. Самоукина Н. В. Игры в школе и дома. Психологические упражнения и коррекционные программы. – М. Новая школа, 2003 г.
7. Ткачева М. В. Рисуем обеими руками. От линии к линии. Рабочая тетрадь. – М.: Дрофа, 2004 г.
8. Узорова О. В. Игры с пальчиками. – М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2004 г.
9. Федорова С. Н. Грамматика в картинках. – М.: Русское энциклопедическое товарищество, 2004 г.
Учебно-методические:
1. Алябьева Е. А. Психогимнастика в начальной школе. Методические материалы в помощь психологам и педагогам. – М.: ТЦ «Сфера», 2004 г.
2. Ануфриев А. Ф., Костромина С. Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. М.: Издательство «Ось - 89», 2003 г.
3. Сиротюк А. Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. – М.: ТЦ «Сфера», 2002 г.
4. Тихомирова Л. Ф., Басов А. В. Развитие логического мышления детей. – Ярославль: ТОО «Гринго», 2005 г.
5. Узорова О. В., Нефедова Е. А. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО «Издательство Астрель», «Издательство АСТ», 2002 г.  
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Система оценки учебного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» ___ «и» класс.

	№ п/п

	                                   Ф.И. обучающегося



Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Развитие моторики; графомоторных навыков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Тактильно-двигательное восприятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Кинетическое и кинестетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Развитие зрительного восприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Восприятие особых свойств предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Развитие слухового восприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Восприятие пространства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Восприятие времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Для оценки сформированности каждого предметного действия можно использовать следующую систему оценки:
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с педагогом;
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только под руководством педагога;
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию логопеда, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет после замечаний педагога;
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет после проверки;
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

